Zhi Neng Qi1 Gong & Qi Gong
Cours et stages a Bourg en Bresse 2023/2024
274 rue de la Chambicre , cabinet Emmanuelle Lagier

a Bourg en Bresse
l'entrée est au 260 , il y a un parking

les 10 et 11 octobre 26 et 27 mars
14 et 15 novembre 9et 10 avril
12 et 13 décembre 14 et 15 mai
9 et 10 janvier 18 et 19 juin

13 et 14 février

Prix : forfait a I'année 190 euros + 10 euros d'adhésion
méditation 50 euros a 'année

les cours ont lieu une fois par mois les mardis et mercredis

mardi
Zhi Neng Qi Gong de 10 h a 12 h avec Christine

Qi Gong de 16 h a 17 h 30 avec Christine
Qi Gong de 18 h 30 a 20 h avec Olivier
mercredi
méditation de 8 h 152 9 h 30 avec Christine
Qi Gong de 10 h a30 a 12 h avec Christine

Qi Gong de 18 ha 19h 30 avec Olivier

STAGES

21 et 22 octobre - Qi Gong avec Christine ( chez Emmanuelle Lagier)

6 et 7 avril Qi Gong avec Olivier au Clos des Ecuets 1658 chemin des Ecuets 01340 Attignat

prix d'un stage : 150 euros , les deux stages 280 euros



