Rencontres a Chatenay 2025/2026

Mouvement de 1'étre avec Christine et Olivier
4 et 5 octobre

Mouvement de 1'étre: Approfondissement 1 des 9 danses de régénération
(‘avoir déja participé a des mouvements de 1'étre)
31 octobre, 1 et2 novembre

Mouvement de I'étre
6 et 7 décembre

Rencontre pour ceux ou celles qui ont déja participé au premier stage

" ISIS" avec Christine et Olivier
31 janvier et 1 février



Mouvement de 1I'étre
21 et 22 mars

Transmission des 22 Cl€S par Mari Carmen Gallardo et Jocelyne
10,11,12 avril

Rencontre V€g¢tal et corps

avec Christine Gelpe et Corinne Silva
9 et 10 mai
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Mouvement de I'étre: approfondissement 3
(avoir fait en entier le processus individuel)
14 apreés midi , 15,16 mai et 17 au matin

Mouvement de 1'étre : approfondissement 3 (2 confirmer)

(avoir fait en entier le processus individuel)
19,20,21 juin



Stages d'éte

Mouvement de 1'étre
16,17,18,19 juillet

Zhi Neng Qi Gong avec Christine ( avoir déja pratiqué ce Qi Gong)

18,19 et 20 (jusqu'a 13 h) aoiit
Danses de régénérations avec Olivier pour les personnes ayant déja fait
les 4 approfondissements
21 (16h) ,22,23 aoiit

Renseignements: Christine et Olivier Gelpe / 06 62 12 48 23 - 06 81 44 77 80

Rencontres a I'extérieur de Chatenay

Qi gong avec Olivier

les 18, 19 et 20 octobre
a Saint Jean du Falga 09100
renseignements Laurence Thomas: 06 30 09 00 27

Qi gong avec Olivier
les 25 et 26 octobre,
preés de Bourg en Bresse au Clos des Ecuets

Mouvement de I'étre avec Christine et Olivier
les 21 et 22 février et /ou 28 février 1 mars ( dates a confirmer)
a Boulogne sur mer
renseignements Claude Chevalier: 06 62 93 95 25

Qi gong avec Olivier
les 7 et 8 mars
prés de Liege- Belgique
renseignements Sophie Bonhdte: 00 32 496 42 42 46

Mouvement de 1'étre avec Christine et Olivier
les 18 et 19 avril
preés de Bourg en Bresse au Clos des Ecuets

Mouvement de I'étre avec Christine et Olivier
les 23 et 24 mai
a Liege
renseignements Sophie Bonhote: 00 32 496 42 42 46

Mouvement de I'étre avec Christine et Olivier
les 3,4, 5 et 6 aott
a Kersidan - Bretagne



